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A CAUSE DES BEBES :
SOIGNER LES PARENTS, PRENDRE SOIN DES BEBES... ET INVERSEMENT

Les progres de |'épigénétique confirment le caractére crucial en matiére de santé comme de santé
mentale de l'intervention préventive en période périnatale (les 1000 jours : de la période péri-
conceptionnelle aux deux ans de I'enfant)i.

La spécificité des modalités de prescription pendant la grossesse et le post-partum ; I'augmentation
de la vulnérabilité psychique en population générale et chez les parents présentant déja des troubles
psychiques ; les séquelles chez ceux-ci de prises en charge non optimale en période périnatale (dont
le suicide dans la premiére année de I'enfant) ; le caractére avéré des effet de la psychopathologie
parentale surle développement de I'enfant ; I'efficacité des soins conjoints (parents-bébé) en ambulatoire
comme en hospitalisation appellent une véritable ambition : celle de proposer sur tout le territoire
national une réponse coordonnée et graduée aux besoins de soins psychiques conjoints des (futurs)
parents et des bébés.

Des acteurs (associatifs, professionnels et institutionnels) ceuvrent déja auprés d'une minorité de
ces parents-la, qui restent souvent stigmatisés.

Les rares unités d'hospitalisation de soins conjoints (parents-bébé) hospitalieres rassemblées, depuis
1993, en un « club informel » par des journées de formation pluriprofessionnelles et par une grande
recherche multicentrique constituent de facto un réseau francophone informel.

Les unités de soins conjoints (parents-bébé) ambulatoires se réunissent depuis 2017 en un collectif de
travail soutenu par la SMF et la WAIMH-F pour : I'établissement d'un état des lieux national ; le partage
d'expériences sur leurs dispositifs innovants ; I'adoption d'outils communs permettant le développement
de recherches ; la valorisation de leur activité.

Ces deux collectifs forment déja un groupe uni pour plaidoyer pour le développement d'une offre
de soin adaptée aux besoins de cette population.

lls partagent une clinique commune de la pathologie mentale périnatale et de I'impact des troubles
de la relation parents-bébé sur le développement de I'enfant et la santé de I'adulte qu'il deviendra.
lls ont vocation a constituer un réseau national de professionnels de la psypérinatalité qui pése sur
les politiques publiques.

Ce probleme de santé publique a fait I'objet, le 5 juin 2019, sous le haut patronage de
Madame la Ministre des Solidarités et de la Santé, Salle Laroque, au Ministére de la santé, d'une réflexion
collective, pluri-professionnelle, pluri-institutionnelle approfondie (« Soigner les parents malades
psychiques, prendre soin des bébés en souffrance ... et inversement ? »).

Il est temps qu'il devienne enfin la question de tous. « Everyone's business », a affirmé la société
civile britannique qui a convaincu la Chambre des communes’ et les pouvoirs publics britanniques
avec I'appui des travaux et recherches scientifiques synthétisés par la London School of Economics®.
Le Premier ministre a annoncé lui-méme les 370 millions d'euros de crédits pérennes accordés a la santé
mentale maternelle.

C'est a cela qu'ont appelé, le 5 juin, les associations d'usagers (Maman Blues, la FNAPSY -
Fédération nationale des usagers de la psychiatrie, le CIANE — Collectif interassociatif des associations de
naissance et 'UNAFAM - Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées
psychiques).

Avec ces associations, les sociétés de psypérinatalité (SMF, Groupe WAIHM-F...), les sociétés
scientifiques de sages-femmes (CNSF), de médecins généralistes, d'obstétriciens (CNGOF), de pédiatres
(SFP), de néonatologues (SFN), de psychologues (ANAPSY-pe), de psychomotriciens (SNUP), de
puéricultrices (ANPDE), des représentants des professionnels de la PMI, les associations gestionnaires
de T.I.S.E (FNAAFP)... vont se rassembler, dans le respect des prérogatives de chacune, pour former
I'Alliance francophone pour la psychiatrie, la psychologie et la santé mentale périnatales inscrite
au sein de la Global Alliance for Maternal Mental Health.

Réunis, parlant d'une méme voix, ces acteurs associatifs, professionnels et institutionnels de
la périnatalité pourront exiger la prise en compte de cette priorité absolue que doivent constituer,



de la période péri-conceptionnelle a la deuxieme année de I'enfant, la prévention, le diagnostic et
le traitement des troubles psychiques parentaux et de leurs conséquences sur la santé globale des
générations a venir.

En France aussi, un authentique investissement social dans I'enfance doit commencer dés la période
péri-conceptionnelle pour éviter une partie des colts induits par les conséquences de la souffrance
psychique et de la pathologie mentale parentale.

Dans ce cadre, la protection maternelle et infantile, la pédopsychiatrie et la psychiatrie de I'adulte
constituent le socle d'une santé mentale ouverte aux besoins des familles au moment ou l'arrivée du
bébé les transforme en profondeur, inscrite dans la Cité et s'appuyant sur les réussites frangaises (travail
personnalisé en réseau local de périnatalité) dans ce domaine.

Sur ce socle de proximité, des dispositifs de soins psychiques conjoints gradués et coordonnés,
préventifs pour le bébé et curatifs pour les parents, traitant le trouble précoce de la relation parents-
bébé, ont vocation a étre promus sur I'ensemble du territoire national. Ces dispositifs demandent a étre
adaptés a la géo-démographie des départements qu'ils desservent.

Fédérés, les réseaux régionaux de santé périnatale pourront grandement contribuer a I'amélioration
de la nécessaire coordination entre les acteurs de la périnatalité somatique et ceux de la périnatalité
psychique.

La future feuille de route Périnatalité de la Stratégie nationale de santé, les prochains décrets portant
sur la périnatalité et la recommandation « Prévention, diagnostic et prise en charge des troubles psychiques
périnatals » de la Haute autorité de santé (prévue pour 2020) constituent le cadre d'une politique
publique ambitieuse. Celle-ci, s'adressant a I'ensemble des familles en période périnatale, bénéficiera aux
familles les plus vulnérables (touchées par la maladie, la prématurité, la pauvreté, le handicap...) et tout
particulierement aux parents souffrant de troubles psychiques dans ce moment crucial de la vie que
constitue l'entrée dans la parentalite.

Réunis les 19 et 20 septembre, pres de 400 professionnels de la psypérinatalité francais, belges et
suisses travailleront en 20 ateliers de chacun 20 a 50 personnes avec 70 communications présentées
par 120 professionnels-intervenants (infirmiers, psychologues, psychomotriciens et médecins...) pour
partager leurs expériences et dire I'urgence d'une authentique politique en faveur des femmes et des
hommes présentant des troubles psychiques en période périnatale. Ils s'appuieront sur la présence d'Alain
Grégoire, promoteur du plan d'action britannique pour la santé mentale périnatale, fondateur de la British
Alliance for Maternal Mental Health et animateur de la Global Alliance for Maternal Mental Health et sur
la publication des documents précités.

Le samedi 21 septembre 2019, I'ensemble des sociétés fondatrices de I'Alliance francophone pour la
santé mentale périnatale organisent a Marseille leurs Assises de la santé mentale et de la psychiatrie,
psychologie et santé mentale périnatales.

Dans le contexte du Pacte pour I'enfance annoncé par M. Adrien Taquet, secrétaire d'Etat a la protection
de I'enfance, de la mise en place de son comité d'expert, de la réforme annoncée de la PMI, de l'intérét
marqué par Mme Agnes Buzyn, ministre des solidarités et de la santé, pour la santé mentale, la parentalité,
les effets de la pauvreté sur le développement de I'enfant, les Assises se veulent une contribution constructive
et exigeante a une étape historique en faveur non seulement des bébés de ce début du 21e siecle mais,
comme le montrent actuellement les progres trés rapides de I'épigénétique, aussi de leurs enfants et de
leurs petits-enfants.

Dr Michel DUGNAT

(Pédo)psychiatre en périnatalité, PH responsable de I'Unité parents-enfant du service du Pr Frangois
Poinso, Assistance publique-hépitaux de Marseille, praticien attaché pour I'Unité parents-bébé du pdle de
pédopsychiatrie du Dr Bonnauron de I'hépital de Montfavet-Avignon

Ex-président (2016-2019) du Groupe WAIMH-F

Ex-président (2012-2014) de la Société Marcé Francophone

Animateur du Collége de psypérinatalité pour I'Alliance francophone de santé mentale périnatale (Global
Maternal Mental Health Alliance)

Président du comité d’organisation du colloque « Soigner ensemble en psypérinatalité »
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SOUS LE HAUT PATRONAGE d’AGNES BI!ZYN, Ministre des solidarités et de la santé
et ’ADRIEN TAQUET, Secrétaire d’Etat chargé de la protection de I’enfance

JOURNEES DES UNITES DE SOINS CONJOINTS
AMBULATOIRES ET HOSPITALIERS

19, 20 & 21 septembre 2019
MARSEILLE

SOIGNER ENSEMBLE EN
PSYPERINATALITE

14¢mes Journées francophones biannuelles des Unités d’hospitalisation parents-bébé
6:me Journée des Unités ambulatoires parents-hébé

Dans I'ensemble du document,
I"'occurence * signifie “sous réserve”



LE DEVELOPPEMENT
ET LES 1000 PREMIERS JOURS:
une opportunité de prévention précoce en santé.

Umberto Simeoni

Service de pédiatrie et DOHaD Lab, DFME,
CHUV & université de Lausanne, Suisse.
umberto.simeoni@chuv.ch

Les premiéres périodes du développement, auxquelles il est souvent fait allusion sous le terme
des « 1000 premiers jours » (de la période péri-conceptionnelle jusqu'au deuxiéme anniversaire de
l'enfant) sont reconnues aujourd’hui comme une fenétre critique de sensibilité au cours de laquelle
s'acquiert le capital santé de chacun, pour ladurée de savie. A cette période de la vie, ['environnement
dans lequel se déroule le développement impacte durablement la mise en place des références pour
les régulations des différents systémes physiologiques. Des données convergentes, issues d'études
de systemes différents, réalisées dans différentes espéces, suggérent que la mémoire moléculaire
sous-tendant cette durabilité des effets de l'environnement est de nature épigénétique, expliquant
un effet trans-générationnel lié a une héritabilité non génétique de caractéres acquis.

L'environnement précoce est influencé par le mode de vie des parents (alimentation, exposition
aux facteurs stressants psycho-sociaux, activité physique, qualité du sommeil), par les variations
nutritionnelles, par défaut ou par exces, par l'exposition aux substances toxiques subies, ou
consommeées, qui sont tous des facteurs susceptible de laisser des empreintes épigénétiques durables
acquises par les deux parents avant méme la conception, et qui pourront dans certains cas étre
transmises a l'enfant, ainsi qu'a la propre descendance de celui-ci. Les trajectoires de vie, vers une
bonne santé mais aussi vers un risque accru des principales atteintes a la santé de l'age adulte dans ses
composantes somatique, mentale et sociale, se mettent ainsi en place trés t6t, sous 'effet des stimuli
de l'environnement dans lequel se développe l'enfant ; stimuli qui, a cette période de la vie, ont un
effet adaptatif et rémanent. Cette « programmation » précoce et durable des principales fonctions
biologiques sous l'effet de 'environnement, probablement plus encore que sous l'effet du génome,
est ainsi a l'origine du concept de l'origine précoce de la santé et des principales maladies (DOHaD :
Developmetal Origins of Health and Disease) chroniques, non transmissibles, de l'adulte : obésité,
diabete, maladies cardio-vasculaires et respiratoires, troubles neuro-psychiques dits de civilisation
et conditionne probablement les comportements et la sensibilité et la vulnérabilité sociales. Leurs
causes, liées aux modes de vie humains, semblent se superposer a celles du changement climatique.
Alors que ces problémes atteignent actuellement un profil quasi-épidémique a l'échelle de la planéte,
les pays a faible niveau de ressources sont désormais autant impactés que les pays riches. Leur co(t,
en vies humaines, mais aussi en soins, est une charge économique de santé majeure. Les politiques
de prévention en santé publique, non spécifiques, poursuivies jusqu’a présent n'ont permis au mieux
qu'une stabilisation de cette morbidité. Intervenir tot, par une prévention précoce, visant les jeunes
adultes (parents ou couples avec un projet d'enfant) et la toute premiére enfance, appuyée sur
ces connaissances relativement récentes, permettrait un bien meilleur retour sur investissement.




Les professionnels de santé intervenant autour de la premiére enfance, de la grossesse,
de la période pré-conceptionnelle, voient ainsi le sens de leur travail de prévention et de promotion
de la santé renforcé, tant auprés de leurs patients par leurs conseils personnalisés concernant le mode
de vie, que dans les actions de portée collective, d'information, de formation, et de sensibilisation des
pouvoirs publics.

Il est connu de tout temps que les comportements se mettent en place trés t6t au cours de la vie.
Plus qu'a réinventer les contenus des interventions de prévention en santé, dont les composantes
visant les modes de vie sont connues et ont fait l'objet de nombreuses applications a tous les ages,
le développement de ces connaissances biologiques et épidémiologiques incite a les cibler, de fagon
intégrative, sur le début de la vie, et le cycle de la reproduction. Le concept améne ainsi a prioriser
les facteurs d'environnement affectant les adolescents et futurs parents (péres et méres), la grossesse
et la toute premiére enfance et favoriser un nouveau bien étre dans un style de vie choisi, favorable a
leur santé et de ce fait a la santé de l'enfant sa vie durant. Agir sur le stress psycho-social, la qualité de
l'environnement, le sommeil, la nutrition, l'activité physique et soutenir ['acquisition d'un bien-étre
durable a cette période de la vie est ainsi probablement le meilleur investissement dans le domaine
de la santé.

www.sf-dohad.fr
www.legrandforumdestoutpetits.fr

Programmation déweloppementale
(Developmental Origins of Health and Disease - DOHaD)
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INTROIT
Les équipes de soins conjoints ambulatoires et hospitaliers d’Avignon-Montfavet -
Docteur Christine Bonnauron (UPB : hospitalisation de jour et CMP de psypérinatalité)
et de I'Assistance Publique-Hopitaux de Marseille - Professeur Frangois Poinso
(UPE : hospitalisation de semaine, hospitalisation de jour, consultation dédiée, liaison pédopsychiatrique en maternité)

Avec le soutien de Maman Blues et du Collége de psypérinatalité
Avec la participation de la WAIMH France et de la Société Marcé francophone

accueillent
les unités de soins conjoints (parents-bébé) de France, de Belgique et de Suisse.

Ces journées sont ouvertes a tous les partenaires de ces unités, et a ceux qui veulent les découvrir
pour trois journées de réflexion commune se concluant par un appel
et la signature d'une charte créant |'Alliance

Jeudi 19

Le matin, grace & Alain Grégoire, psychiatre périnatal britannique, nous découvrirons comment sont
utilisés les 370 millions d’euros attribuées par David Cameron & la psychiatrie et la santé mentale
périnatales. Il sera discuté par des collégues francais qui le confronteront aux spécificités et aux réalités
francaises.

Uaprés-midi, introduite par une allocution enregistrée du M. Adrien Taquet puis par deux conférences
de fond, s'approfondira la réflexion & partir de la prise de position de Maman Blues, du CIANE et
de la FNAPSY et de I'état des lieux de I'offre de soins conjoints en psypérinatalité, pour aller vers
les perspectives d’action.

Vendredi 20

Cette journée est consacrée aux échanges de pratiques entre les unités
en 20 ateliers soigneusement animés de chacun

25 & 50 personnes avec

/0 communications par

120 professionnels-intervenants sur

360 professionnels-particpants

Ceux qui le souhaitent prennent position sur un document de travail produit

Samedi 21

Les associations, sociétés savantes, et fédérations de la périnatalité globale préparent leur plaidoyer
auprés des pouvoirs publics pour que le bon développement du bébé et donc le soin & ses parents, en
particulier les plus fragiles (dans la vraie période des 1000 jours : de la période peri-conceptionnelle
aux deux ans) devienne une authentique priorité nationale ne se réduisant pas aux professionnels de
santé et de la petite enfance mais impliquant la société civile et en particulier les associations d’usagers.

La Charte de I’Alliance pour la santé mentale périnatale est signée par ceux des acteurs institutionnels
qui le souhaitent. Ceux-ci se réunissent pour envisager une mise en commun de leurs énergies et
moyens autour de cette cause.
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JEUDI 19 SEPTEMBRE

Amphithédtre Maurice Toga

Faculté de médecine de Marseille (AMU)
27, boulevard Jean-Moulin

13005 Marseille (métro La Timone)

Matinée gratuite et en acces libre

Dés 8h30 et toute la matinée

Accueil des participants

9h30-12h - Pré-colloque (off)
Allocution enregistrée de M. Adrien Taquet

Conférence d’Alain Grégoire, sous la présidence de Francois Poinso avec, pour animer la discussion

(une & deux questions par personne) : Raoul Belzeaux, Jean-Marc Chabannes, Francois Edouard,
Sylvie Nezelot*, Sarah Sananés et Anne-Myrtille Rivoal

Apres-midi

13h30-15h30

13h30-14h Allocution enregistrée de M. Adrien Taquet

Introduction par Catherine Michelangeli, Francois Poinso et Michel Dugnat
14h-15h30 Deux conférences de 30 minutes sur les dispositifs de soin
* Denis Mellier : Cadre, dispositif, institution et réseau, quels liens ?

* Antoine Guedeney : Fruiberg a Paris. « No guessing ». (grace aux moyens techniques de Colloque TV)
30 mn d’échanges

15h30-16h Pause

16h-17h Anne-Myttille Rivoal, Fabienne Lacoude, Emilie Vareilles : Parole d’usagére.

Anne-Myrtille Rivoal, Maman Blues et le CIANE (collectif associatif autour de la naissance) représenté
par Maman Blues s’adressent aux professionnels de la psypérinatalité

15 mn d'échanges

17h-18h Présentation des grands types d’unités (ambulatoires et hospitaliéres)

Sylvie Viaux-Savelon : Les unités de soins conjoints ambulatoires : un état des lieux, une typologie, et
des perspectives

15 mn de présentation et 15 mn d'échanges

Sylvie Nezelof : Les unités de soins conjoints hospitaliers : un état des lieux et des perspectives
15 mn de présentation et 15 mn d’échanges

17h-18h Michel Dugnat : Perspectives de la psypérinatalité (psychiatrie, psychologie, santé mentale
périnatales, 2PSMP) en France

30 mn de présentation et 30 mn d’échanges



VENDREDI 20 SEPTEMBRE
Quels outils et expériences partager ?

IFSI dit de la Blancarde

Pole Euroméditerranée de formation aux métiers du soin
59, rue Peyssonnel - 13003 Marseille

Métro ligne 2, arrét « Désirée-Clary »

Matinée
9h-12h Dix ateliers simultanés, trente communications
Présentation 40 mn maximum
Discussion de 10 mn minimun
Temps de présentation et de discussion inférieur a 50 mn
Pause de 30 mn d la fin de la 2éme présentation

A- DE 'AMBULATOIRE AU DISPOSITIF GRADUE (Dispositifs interinstitutionnels 1)

Salle Savornin
Animatrice : Agnés Lucas (psychologue)

A-1 Un accweil parents-bébé sans rendez-vous

Marie Gentil, sage-femme marie.gentil@chlcdijon.fr
Stéphanie Dupuis, psychologue

Unité pére-mére-béhé (UPMB)

Centre hospitalier La Chartreuse

1, boulevard Chanoine-Kir - 21000 Dijon

03 80 42 48 31

A-2 L'Unité parents-nourrisson (UPN) : exemple d’organisation pour une prise en charge
précoce des difficultés chez le tout-petit

Marie-Joélle Hervé, pédopsychiatre

Laurence Hébrard, pédopsychiatre

Frédérick Russet, psychologue f-russet@chu-montpellier.fr
Corine Bompard, infirmiére

Unite parents-nourrisson

CHU Montpellier - Service de médecine psychologique des enfants et adolescents (SMPEA) St Eloi
Unité jeunes enfants (UJE)

80, avenue Augustin-Fliche - 342095 Montpellier

0467 337190

A-3 Fil-a-Fil : une équipe qui offre des soins hospitaliers et ambulatoires de la relation

parents-bébé lorsque le parent est en souffrance psychique et/ou atteint d’une maladie
mentale

Heidy Allegaert, médecin, psychanalyste h.allegaert@isosl.be
Anne Reinaers, pédopsychiatre psychanalyste a.reinaers@isosl.be
Caroline Rinné, psychologue c.rinne@isosl.be
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Fil--Fil ambulatoire

Site SSM ACCoLADE

Rue des Bruyéres, 127-129 - 4000 Liége - Belgique
+32(0)4 254 78 74 /72

B- SE PRESENTER PAR CAS CLINIQUE

Salle Olmer
Animatrice : Sabine Caminade (interne)

B-1 Au cceur de I’Unité de soin et accompagnement précoce (USAP) en service de suites de
naissance (Hopital femme-meére-enfant HFME du CHU de Lyon) : trois trajectoires possibles
pour les bébés et les parents

Amélie Clément, pédopsychiatre amelie.clement@chu-lyon.fr

Caterina Maggi-Perpoint, pédopsychiatre caterina.maggi-perpoint@chu-lyon.fr
Anne Villand, pédopsychiatre anne.villand@chu-lyon.fr

Unité de soin et accompagnement précoce (USAP)

Hopital femme-mére-enfant

59, Boulevard Pinel - 69677 Bron

04 27 85 61 06

B2- Présentation de I’hépital de jour mére-bébé du Centre hospitalier du Vinatier et d’un
cas clinique illustrant I’articulation de soins nécessaire a une prise en charge périnatale
optimale pour la dyade

Nathalie Elbaz-Cuoq, psychiatre nathalie.elbaz-cuoq@ch-le-vinatier.fr
Gaspard Prunayre, psychiatre gaspard.prunayre@ch-le-vinatier.fr
Hépital de jour Serge Lebovici

Centre hospitalier Le Vinatier

95, boulevard Pinel - 69678 Bron

04 37 91 55 84

B-3 Soutenir le lien meére-bébé en équipe pluridisciplinaire dés la période prénatale :
I’expérience de I’Hopital mére-enfant de I’Est parisien (HMEEP)
Marion de la Taille, sage-femme marion.delataille@yahoo.fr
Clémentine Henri, sage-femme clementine.henri@gmail.com
Caroline Maugez, psychologue clinicienne
Catherine Novel, auxiliaire de puériculture
Unité d'hospitalisation temps plein
9 rue des bluets - 75011 Paris
0155280300

-10-



C- SOINS GRADUES COORDONNES

Salle Astros
Animatrice : Sylvie Nezelof * (pédopsychiatre)

C-1 Du repérage précoce a la prise en charge, existe-t-il un parcours de soin efficient des
psychoses puerpérales ?
Nathalie Lampre, infirmiére
Camille Gianesini, infirmiére
Filiere de psychiatrie périnatale (Dr Christine Rainelli)
Unité mére-héhé temps plein
Pole universitaire de psychiatrie de I'enfant et de |'adolescent (PUPEA)
Centre hospitalier Esquirol
15, rue du Dr Raymond-Marcland - 87025 Limoges Cedex
perinatpsy@ch-esquirol-limoges.fr- 05 55 43 13 88

C-2 Quand corps et psyché s’emmélent : apport d’un acompagnement commun
(psychologique, pédopsychiatrique et pédiatrique) du pré au post-partum
Justine Perotin, psychologue clinicienne justine.perotin@aphp.fr
Emmanvelle Letamendia, pédiatre

Unité kangourou

Hopital Antoine-Béclére

AP-HP

157, rue de la Porte de Trivaux - 92140 Clamart

Bénédicte Goudet-Lafont, pédopsychiatre
Marie Schneider, pédopsychiatre

Unité mobile d'urgence de psychiatrie périnatale en maternité (PPUMMA)
Etablissement public de santé (EPS) Erasme

Pole 92107

121 bis, avenue du Général-Leclerc - 92340 Bourg-la-Reine
0146741610

C-3 Le réseau périnatal universitaire genevois

Nathalie Nanzer, pédopsychiatre nathalie.nanzer@hcuge.ch

Guidance infantile

Service de psychiatrie de |'enfant et de |I'adolescent (SPEA)
Hépitaux Universitaires de Genéve (HUG)

41, chemin des créts de Champel - 1206 Genéve - Suisse
+41 22372 89 89

Francois Hentsch, pédopsychiatre francois.hentsch@hcuge.ch

Accordages- unité d’hospitalisation de jour du SPEA, Département de la femme, de |'enfant et de I'adolescent (DFEA),
HUG

Située en-dessous du Jardin d'enfants thérapeutique

Villa Maurer

2, avenue Louis-Aubert -1206 Genéve - Suisse

Autres structures représentées (HUG) :

Pédopsychiatrie de liaison, service de psychiatrie de I'enfant et de |'adolescent, HUG - eve.henzen@hcuge.ch
Unité de périnatalité, service d’obstétrique, HUG - manuella.epiney@hcuge.ch

Psychiatrie de liaison adulte, service de psychiatrie de linison et de crise, HUG - lamyae.benzakour@hcuge.ch
Service de développement et de croissance, lits d’hospitalisation pédiatriques, HUG - stéphane.sizonenko@hcuge.ch
Service des spécialités psychiatriques, HUG - jean-michel.aubry@hcuge.ch
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D- FAIRE DU LIEN EN LIAISON

Salle de TP
Animatrice : Stefka Ivanov (psychiatre)

D-1 Expérience belge d’un trajet de soin pour I’accompagnement des femmes enceintes en
contexte de vulnérabilité
Vildan Goban, pédopsychiatre vildan.goban@huderf.be
Service de pédopsychiatrie
Antenne SOS enfants
Liaison périnatale
Hépital universitaire des enfants Reine Fabiola (HUDERF)

15, avenue J.J. Crocq - 1020 Bruxelles - Belgique
+32 (0)2 477 31 80 -

Joélle Rabinowitch, psychologue joelle.rabinowitch@chu-brugmann.be

CHU Brugmann

Liaison maternité

Place A.Van Gehuchten 4 - 1020 Bruxelles - Belgique
+32 (0)2 477 26 58

D-2 Dispositif de consultation bifocale a la maternité
Carlo Delli Noci, psychiatre de linison carlo.delli-noci@chuv.ch

Psychiatrie de liaison-CHUV

Département de psychiatrie (DP)

Rue du Bugnon, 23 - CH-1011 Lausanne - Suisse
+41(0)21 314 10 91

Mathilde Morisod Harari, pédopsychiatre de linison mathilde.morisod@chuv.ch

Service universitaire de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent (SUPEA)
Département de psychiatrie (DP)

Hopital Nestlé

Avenue Pierre Decker, 5 - CH-1011 Lausanne - Suisse

+41 (0)21 314 35 35

Aline Yersin, infirmiére en pédopsychiatrie aline.yersin@chuy.ch

Pédopsychiatrie de liaison-CHUV

Service universitaire de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent (SUPEA)
Département de psychiatrie (DP)

Hopital Nestlé

Avenue Pierre Decker, 5 - CH-1011 Lausanne - Suisse

+41 (0)21 314 35 35
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D-3 Projet de soutien a la parentalité psychique et aux relations parents bébé, retour
d’expérience
Yves Bernaud, pédopsychiatre yves.bernaud@ch-toulon.fr
Véronique Morville, psychiatre veronique.morville@ch-toulon.fr
Julie Detolle, psychologue julie.detolle@ch-toulon.fr
Nathalie Agostini, sage-femme de coordination nathalie.agostini-ferrandes@ch-toulon.fr
Unité d'accueil parents-hébé (UAPB)
Pole de pédopsychiatrie
Centre hospitalier intercommunal Toulon-La Seyne-sur-Mer (CHITS)
3, rue Charles-Gounod - 83500 La Seyne-sur-Mer
0491 11 30 66

E- CONSULTER ENSEMBLE

Salle Cassoute
Animateur : Yves Rimet (néonatologue)

E-1 ’accueil périnatal en centre médicopsychologique de I’enfant (CMPE)
Parcours de soins

Anais Axelrad, psychologue clinicienne anais.axelrad@ch-montperrin.fr
Delphine Morin, éducatrice de jeunes enfants delphine.morin@ch-montperrin.fr
Véronique Riviére, pédopsychiatre veronique.riviere@ch-montperrin.fr

CMPE Paul Cézanne

Centre hospitalier Montperrin

53, boulevard Carnot - 13100 Aix-en-Provence
04 4291 41 99

E-2 Consultation multidisciplinaire précoce pour bébés grands prématurés et début
des soins parents-bébé lorsque le bébé présente un évitement relationnel avant 8 mois

Traitement d’un évitement relationnel chez un bébé de 4 mois 2 et devenir de |’enfant
a 6 ans

Elisabeth Chaillou, pédopsychiatre chaillovelisabeth@gmail.com
Unité périnatalité et petite enfance

Institut Claparéde

5, rue du Général-Cordonnier - 92200 Neuilly-sur-Seine
0147452370 - contaci@institut-claparede.fr

Consultation de développement

CAMSP Jeanine Lévy

27-31, rue du Colonel-Rozanoff - 75012 Paris
0143458670
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E-3 Au plus prés de la souffrance des corps et de la souffrance psychique ...
Réalité quotidienne de I’équipe de psychiatrie périnatale du CHU de Saint Etienne.
Agnés Nelva, psychiatre agnes.nelva@chu-st-etienne.fr - agnes.nelva@ch-forez.fr
Ingrid Garnier, psychologue ingrid.garnier@chu-st-etienne.fr

Service de psychologie médicale et psychiatrie de liaison Pr. Catherine Massoubre
CHU de Saint-Etienne

Hopital Nord

Avenue Albert-Raymond - 42270 Saint-Priest-en-Jarez

F- MIEUX CONNAITRE LE DEVELOPPEMENT DU BEBE PAR L'IMAGE

Salle Chaptal
Animateur : Nicolas Falaise (pédiatre)

F-1 Questions pour des grands champions des petits
Camille Rébillard, pédopsychiatre c.rebillard@epsm-sarthe.fr - rebillard.camille@gmail.com

Etablissement public de santé mentale (EPSM) de la Sarthe
Unité ambulatoire de périnatalité

CMP Pablo Picasso

7, rue Sainte Croix - 72000 LE MANS

02437624 1

Sarah Sananes, pédopsychiatre sarah.sananes@ch-epsan.fr

La Frimousse

Hopital de Jour de périnatalité

Etablissement Public de Santé Alsace Nord (EPSAN)
Secteur 102

141, avenue de Strasbourg - 67173 Brumath

03 88 64 61 09

F-2 Apports de I'image dans le soutien a la parentalité, une « mesure nouvelle » ARS

PACA/ARIP : démonstration par I’analyse coopérative d’un des onze films de la série
« Tisser des liens » en présence de la réalisatrice, réflexion partagée pour leur
uvtilisation auprés de publics divers, et découverte participative, en présence du

producteur délégué, d’un des deux pilotes de formation en ligne

Valéria Lumbroso, réalisatrice télévision, auteure de la série « Tisser des liens » valerialumbroso@me.com
Bernard Choquet, directeur de Créalis Média, producteur délégué de la série « Tisser des liens »
bernardchoquet@crealismedias.com

Institut de psychologie
Université Paris-Descartes

Maya Gratier, professeur de psychologie du développement maya.gratier@u-paris10.fr

Département de sciences psychologiques
EA 3456 - Laboratoire Ethologie Cognition Développement (LECD)
Universite Paris-Nanterre

Michel Dugnat, (pédo-)psychiatre en périnatalité michel.dugnat@ap-hm.fr

Unité parents-enfants
Service du Pr Francois Poinso
Pole 1, Assistance Publique Hopitaux de Marseille
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F-3 Le projet PAPOTO (PArentalité POur TOus)

Gaélle Guernalec-Lévy, journaliste, fondatrice dv web-magazine « Gynger »
www.gynger.fr - parentalitepourtous@gmail.com

G- NARRATIONS ET REVERIE PLURIELLE

Salle Bourdillon
Animateur : Germain Dillenseger (pédopsychiatre)

G-1 D’une petite histoire a une grande aventure...

Elisabeth Peiffer, éducatrice de jeunes enfants

Bernadette Diss, puéricultrice

Virginie Durand, auxiliaire de puériculture

Unité de psychiatrie périnatale et du trés jeune enfant

Hopital de jour parents-enfants

Hopital de |'Elsau

15, rue Cranach - 67 200 Strashourg

03 88 11 59 26 - carmen.schmitt@chru-strashourg.fr (cadre de santé)

G-2 Capacité de réverie plurielle et constellation narrative

Véronique Dagens, pédopsychiatre v.dagens@th-roussel.fr
Rose-Marie Sagna, infirmiére

Song Hee Goardou, infirmiére

Nastassia Rehaili, infirmiére

Unité d'accueil parent-enfant (UAPE)

(Hospitalisation mére-béhé temps plein)

Centre hospitalier Théophile-Roussel

Pavillon Michelet

1, rue Philippe-Mithouard - BP 71 - 78363 Montesson Cedex
0130863870

www.th-roussel.fr

G-3 Soin Berceuses en unité parents-hébé : présentation, échanges et partage auvtour de
nos expériences et nos pratiques.

Jeanne-Elisabeth Prévot, psychomotricienne

Trine Carge Saupic*, infirmiére jjsaupic@wanadoo.fr
Audrey Peyric, infirmiére

Elysabeth Meunier, musicienne

Unité parents-hébé (UPB)

Pole de psychiatrie infanto-juvénile

Centre hospitalier de Montfavet

2, avenue de la pinéde - (S 20107 - 84918 Avignon
0490039237
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H- QUELQUES RECHERCHES

Bibliotheque
Animateur : Xavier Salle-Collemiche (pédopsychiatre)

H-1 « Kit dépression/retrait » : comment prévenir 16t les futurs troubles de l'interaction
mere-bébé ?

Constellation prédictive en post-partum immédiat : création d’un kit a I’usage des praticiens
de santé primaire (PMI, TISF, médecins libéraux, généralistes, pédiatres, suges-femmes)

Joélle Rochette-Guglielmi, docteur en psychologie
Chercheur associée au Centre de recherche en psychologie et psychopathologie clinique (CRPPC) Université
Lumiere-Lyon 2

joe”erocheﬂe @aof.com

H-2 Evaluation de la prise en charge des grossesses compliquées d’un syndrome transfuseur-
transfusé (STT) au sein d’un centre de compétence a travers le vécw maternel.

Yolaine Martin, psychiatre martin.y@chu+toulouse.fr

Unité mobile de psychiatrie périnatale

Maternité du CHU de Toulouse

Hépital Paule-de-Viguier

330, avenue de Grande-Bretagne - TSA 70034 - 31059 Toulouse cedex 9
0567771315

H-3 Convergence entre les centres maternels et la pédopsychiatrie périnatale : vers une
nécessaire adaptation des prises en charge pédopsychiatriques meére-bébé ?

Marie-Camille Genet, psychologue et docteur en psychologie mcgenet@gmail.com
L'Aubier

Etablissement public de santé (EPS) Erasme

Pale 92107

121 bis, avenue du Général-Leclerc - 92340 Bourg-la-Reine

01 41 87 04 01

Nathalie Le Roux, puéricultrice, pédopsychiatrie périnatale unité mobile et maternité (PPUMMA)
PPUMMA

EPS Erasme

Péle 92107

121 bis, avenue du Général-Leclerc - 92340 Bourg-la-Reine
0146741610

Anne Bobin-Bégue, maitre de conférences des universités (MCU)

Laboratoire Ethologie Cognition Développement (LECD)
Université Paris-Nanterre
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|- D’AUTRES RECHERCHES

Salle de réunion
Animateur : Guillaume Cézanne-Bert (pédopsychiatre)

I-1- La spirale interactive et la recherche

Anne-Laure Sutter-Dallay, psychiatre et pédopsychiatre alsutter@ch-perrens.fr

Centre hospitalier Charles-Perrens
121, rue de la Béchade - 33076 Bordeaux

I-2 La recherche en unité de psychiatrie périnatale
Florence Gressier, psychiatre florence.gressier@aphp.fr
Centre de recherche en Epidémiologie et Santé des Populations (CESP), Inserm, Unité mixte de recherche (UMR)1178,
Université Paris-Sud
Unité de psychiatrie périnatale
Service de psychiatrie
Hopital de Bicétre
Hopitaux universitaires Paris-Sud
Assistance publique-Hopitaux de Paris
78, rue du Général-Leclerc - 94270 Le Kremlin-Bicétre

I-3 Pratique de la recherche et recherche de la pratique en unité ambulatoire de psychiatrie
périnatale : la synchronie parents-bébé en périnatalité (sous réserve)

Sylvie Viaux-Savelon, pédopsychiatre, habilitée a diriger des recherches sylvie.viaux@aphp.fr
Unité petite enfance et parentalité Vivaldi

Service de psychiatrie de I'enfant et de |'adolescent

Hopital Pitié-Salpétriere

28, allée Vivaldi - 75012 Paris

0143 41 81 60

J- LA GUIDANCE INTERACTIVE : APPLICATIONS ET PERSPECTIVES EN
PERINATALITE

Salle Gordon
Animateur : Ariel Revah (interne)

J-1 La thérapie de Guidance interactive (Gl) : la force du moment présent
Sandra Rusconi-Serpa (invitée d’honneur)

Psychologue spécialiste en psychothérapie — Fédération suisse des psychologues (FSP)
Université de Genéve, Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG)
sandra.rusconiserpa@unige.ch

J-2 Utilisation de la Guidance interactive avec vidéo feed-back dans le stress post traumatique
post natal

Bérengére Beauquier-Maccotta, pédopsychiatre berengere.beauquier@aphp.fr
Unité de ligison en périnatalité
Service de pédopsychiatrie
Hépital Necker-Enfants Malades, APHP
149, rue de Sévres - 75015 Paris
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Christine Desvignes, psychologue clinicienne c.desvignes@epsve.fr
Unité de pédopsychiatrie périnatale de Montreuil /Noisy-le-Sec

Péle 103 de I'EPS de Ville-Evrard

53-55, boulevard de la Boissiére - 93130 Noisy-le-Sec

J-3 Guidance interactive aupres de dyades parents-enfants de moins de trois ans présentant
un Trouble du Specire Autistique (TSA) : I'intérét d’une approche centrée sur les interactions
précoces et la sensibilité parentale.

Benoit Quirot, pédopsychiatre b.quirot@epsve.fr

Unité de pédopsychiatrie périnatale de Montreuil / Noisy-le-Sec
Pole 103 de I'EPS de Ville-Evrard
53-55, boulevard de la Boissiére - 93130 Noisy-le-Sec

12h-14h Déjeuner sur place

Aprés-midi
14h-18h Dix ateliers simultanés, quarante communications
Présentation 40 mn maximum
Discussion de 10 mn minimun

Temps de présentation et de discussion inférieur a 50 mn
Pause de 30 mn d la fin de la 2éme présentation

K- REFLEXIVITE CRITIQUE (Dispositifs interinstitutionnels I1)
Salle Olmer
Animatrice : Ludivine Franchitto (pédopsychiatre)

K-1 Péril psychosomatique lors de I'accés a la maternité et fonction contenante du réseau
de soins

Marie Schneider, pédopsychiatre marie.schneider@hcuge.ch
Guidance infantile

Service de psychiatrie de |'enfant et de I'adolescent (SPEA)
Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG)

41, chemin des créts de Champel - 1206 Genéve - Suisse
+41 22372 89 89

Julie Pascoa, pédopsychiatre

Centre médico-psychopédagogique (CMPP), Besancon et CHU Besancon

Rose-Angélique Belot, maitre de conférences en psychologie clinique

Laboratoire de psychologie Equipe d'accueil (EA) 3188, Université Bourgogne-Franche-Comté
Anne Bassegio, cadre de santé

CHU Besancon

Sylvie Nezelof, professeure en pédopsychiatrie
CHU Besancon

Denis Mellier, professeur en psychologie clinique
Laboratoire de psychologie Equipe d’accueil (EA) 3188, Université Bourgogne-Franche-Comté
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Unités de soin dont le travail sera présenté :
Pédopsychiatrie de liaison

Service de psychiatrie de I'enfant et de |'adolescent
CHU Besancon

3, boulevard Alexandre-Flemming - 25000 Besancon
03 81 21 81 54

Service de maternité

Pole mére-femme

CHU Besancon

3, boulevard Alexandre-Flemming - 25000 Besancon
0381218113

K-2 Un partenariat entre psychiatrie de I’adulte et pédopsychiatrie en périnatalité

Ludivine Franchitto, psychiatre de I'enfant et de I'adolescent franchitto./@chu-toulouse.fr
Unité mobile de psychiatrie périnatale

Maternité du CHU de Toulouse

Maternité Paule-de-Viguier

TSA 70034

CHU Purpan - 31059 Toulouse Cedex 9

0567771315

Perrine Helias, psychiatre phelias@mgen.fr

Etablissement de santé mentale

Groupe Mutuelle générale de I'éducation nationale (MGEN)
67, boulevard Deltour - 31500 Toulouse

05627167 05

K-3 D’un réseau de parentalité vers une unité parenis-bébé adossée a un service de
pédiatrie-néonatologie
Chantal Bline, cadre 04 42 33 56 95
Martine Garin, coordinatrice
Agnés Lucas, psychologue
Stefka Ivanov, psychiatre
Yves Rimet, pédiatre yrimet@ch-aix.fr
Réseau parentalité du pays d'Aix-en-Provence
Service de pédiatrie-néonatologie
Pole femme-enfant
Centre Hospitalier Intercommunal Aix-en-Provence - Pertuis
Avenue des tamaris - 13616 Aix-en-Provence Cedex 1

K-4 L'hospitalisation bébé-parents de Liege (version hopital général) est en réanimation,
vive ... le réseau ?

Damien Lerminiaux, pédopsychiatre damien.lerminiaux@chrcitadelle.be
Monique Bronckart, infirmiére
Geneviéve Pire, infirmiére
Anne Salée, éducatrice
Christine Thiriart, psychologue
Centre hospitalier régional de la Citadelle
Boulevard du Xlléme de Ligne, 1 - B - 4000 Liége - Belgique
+32(0)4 321 79 20 - +32 (0)488 971 555 - www.chrcitadelle.be
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L- SE PRESENTER PAR PROJET

Salle Astros

Animateur : Yves Bernaud (pédopsychiatre)

L-1 Acordages : naissance d’une unité de soins parents-bébé au sein des Hépitaux
Universitaires de Genéeve (HUG)

Fabienne Wiilli Phaneuf, pédopsychiatre fabienne.waelli@hcuge.ch

Dr Frangois Hentsch, pédopsychiatre francois.hentsch@hcuge.ch

Fabienne Luethi Faivre, psychologue fabienne.luethi@hcuge.ch

Aurore Couasnay Deschamps, infirmiére spécialisée, consultante en lactation
Marie Pierre Rigolet, aide-soignante

Stéphanie Friedli May, assistante sociale

Accordages- unité d’hospitalisation de jour du Service de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, (SPEA),
Département de |'enfant et de I'adolescent (DFEA), HUG

Située en-dessous du Jardin d'enfants thérapeutique

Villa Maurer

2, avenue Louis-Aubert - 1206 Genéve - Suisse

L-2 La spécificité du travail psycho-socio-éducatif auprés des méres isolées

Frédérique Rouveau, psychologue clinicienne frederique.rouveau@ssrmere-enfant.fr
Mahalia Fadiga, assistante sociale

Doriane Lemarchand, éducatrice spécialisée

Unité d'hospitalisation temps plein

Hépital mere-enfant de |'Est parisien (HMEEP)

9, rue des bluets - 75011 PARIS

015528 0300

L-3 L’hospitalisation temps plein : conjuguer étre ensemble, bébé, mére, pére et équipe de
soins autour d’expériences partagées
Guillaume Cézanne-Bert et I'équipe de I’Unité de psychopathologie périnatale (UPPP)
guillaume.cezanne-bert@ch-le-vinatier.fr
uppp
Centre hospitalier Le Vinatier et Clinique Natecia
22, avenue Rockfeller - 69008 Lyon
04 37 90 33 08

L-4 Le postpartum : impact sur la parentalité et sur I’enfant : comment I’évaluer et intervenir ?

Magali Ramlot, psychologue de liaison et clinicienne magali.ramlot@beauvallon.be +32 (0)8 172 13 19

Caroline de Beaufort, psychiatre +32 (0)8 172 14 69
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Unité PsyGogne
Hépital psychiatrique du Beau Vallon
Rue de Bricgniot, 205 - Saint-Servais - 5002 Namur- Belgique

M- DISPOSITIFS MIXTES :
ambulatoire et domicile, HDJ et domicile, HTP et ambulatoire

Salle Bourdillon
Animateur: Ariel Revah (interne)

M-1 Winni-a-Dom : soins pédopsychiatriques de particuliére intensité a domicile pour
les troubles de la relation précoce parents-hébé

Marie-Charlotte Bouchard-Fernandes, pédopsychiatre coordinateur
Mme Laurence Hermouet, infirmiére coordinatrice

Centre Donald Winnicott
Péle du Secteur Nord de pédopsychiatrie
Centre Hospitalier Georges-Mazurelle

Route d'Aubigny - 85026 La Roche-sur-Yon Cedex
winnicott@ch-mazurelle.fr

Hospitalisation a domicile (HAD) Vendée
Maison de la santé
Boulevard Stéphane-Moreau - 85000 La Roche-sur-Yon

M-2 Du dedans au dehors, construction d’un puzzle familial complexe

Claire De Carmantrand*, pédopsychiatre
Patricia Fortin, cadre de l'unité

Aude Latroy, infirmiére

Anne-Laure Simonin, infirmiére

Unité parents-hébés C.0.L.LB.R.Y

Centre Hospitalier Jean-Martin-Charcot

30, Rue Marc-Laurent - 78373 Plaisir Cedex
01 30 81 86 00

M-3 Un nid pour naitre... ou comment I’équipe de I’Unité parents-enfants (UPE) de
Marseille soutient, accweille, accompagne des bébés a grandir enfants de leurs parents,
et les parents dans leur parentalité

Anne-Valérie Linglin, puéricultrice anne-valerie.linglin@ap-hm.fr
Céline Arnaud, puéricultrice

Avec le soutien de :

Tiphaine Lebon, interne en psychiatrie

Ariel Revah, interne en psychiatrie

Unité parents-enfant

Service du Pr F. Poinso

AP-HM

270, boulevard Sainte-Marguerite - BP 29 -13274 Marseille Cedex 9
04 91 74 47 64
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M-4 Continuité des soins, continvité des soignants dans la prise en charge entre I’intra
et I’extra hospitalier

Isabelle Schertz, pédopsychiatre

Agnés Sordet, cadre de santé

Dominique Ditner*, psychologue ditner.dominique@gmail.com
et un soignant de |'équipe

Unité mére-enfant et de soin périnatal

Psychiatrie de |'enfant et de I'adolescent de Haute-Alsace
Groupe régional hospitalier de Mulhouse Sud-Alsace

87 avenue d’Alikirch - BP 1070 - 68051 Mulhouse Cedex
0389647288

N- COLLABORER ENTRE...

(DISPOSITIFS INTERINSTITUTIONNELS IlI)
Salle de TP
Animatrice : Dominique Brengard (pédopsychiatre)

N-1 Histoire d’un partenriat en périnatalité psychique : évolution et aléas des années 1980
@ nos jours
Elisabeth Darchis (invitée d’honneur)
Ex-psychologue en maternité, CHU Louis-Mourier (Assistance Publique-Hépitaux de Paris)
Psychanalyste de groupe, couple et famille
Présidente de la Société Internationale de Psychanalyse Familiale Périnatale (SIPFP) et de I’Association
Européenne Nicolas Abraham et Maria Torok (AENAMT)
Responsable pédagogique du DU « Approche psychanalytique groupale et familiale », Paris 7 Diderot
Véronique Dagens, pédopsychiatre v.dagens@th-roussel.fr
Unité d'accueil parent-enfant (UAPE)
(Hospitalisation mére-béhé temps plein)
Centre hospitalier Théophile-Roussel
Pavillon Michelet
1, rue Philippe-Mithouard - BP 71 - 78363 Montesson Cedex
01 30 86 38 70 - www.th-roussel.fr

N-2 « Nora n’était pas attenduve ! »
Lucie Thiriet, infirmiére
Ludivine Barbier, infirmiére
Filiere de psychiatrie périnatale (Dr Christine Rainelli)
Unité mére-héhé (UMB) temps plein
Pole universitaire de psychiatrie de I'enfant et de |'adolescent (PUPEA)
Centre hospitalier Esquirol
15, rue du Dr Raymond-Marcland - 87025 Limoges Cedex
perinatpsy@ch-esquirol-imoges.fr- 05 55 43 13 88
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N-3 Expérience d’un partenariat PMI-pédopsychiatrie au sein d’un groupe thérapeutique
meére-bébé
Eglantine Beaury-Pitois, psychologue clinicienne ebeaury@chu-clermontferrand.fr
Lydie Guyonnet, infirmiére puéricultrice
Francoise Noton-Durand, pédopsychiatre
Unité de périnatalité et de soins ambulatoires pour jeunes enfants
Service de psychiatrie de I'enfant et de |'adolescent
CHU Clermont-Ferrand
58, rue Montalembert - F-63003 Clermont-Ferrand

Laure Valadou, psychologue clinicienne

S. Pradier, infirmiére puéricultrice
Francoise Chardon, médecin

Protection Maternelle et Infantile

Conseil départemental du Puy-de-Déme

Hotel du Département

24, rue Saint-Esprit - 63000 Clermont-Ferrand

N-4 Identification et maillage comme modalités de soin en périnatalité
Stéphanie Seibel, infirmiére
Nathalie Romagné, psychologue clinicienne natrom16@gmail.com
Claire Coston, psychomotricienne
Unité de soins précoces Didier Houzel
(H Edouard Toulouse
18 Chemin de Mimet - 13015 Marseille
04 96 13 04 48

O- LES OBSERVATIONS ET LA GUIDANCE PARENTALE

Salle Gordon
Animateur : Joktan Guivarc’h (pédopsychiatre)

0-1 Le guide de Steinhauer, un outil d’évaluation multiaxial, pluriprofessionnel, associant
les parents
Nicole Garret-Gloanec, pédopsychiatre honoraire (invitée d’honneur)
Ex-présidente de la Société de I'Information psychiatrique (SIP) et de la Fédération francaise de psychiatrie
(FFP) ; fondatrice, au sein des secteurs de pédopsychiatrie, du Centre nantais de la parentalité (CNP) au CHU
de Nantes
nicole.garref@wanadoo.fr

0-2 La périnatalité en PMI : penser le soin dans la prévention précoce. Regards de
psychologues de I’ANAPSYpe
Servane Legrand, psychologue en PMI servanelegrand@yahoo.fr
Marie-Noélle Rossi, psychologue en PMI
Membres de I’ANAPSY-pe (Association NAtionale des Psychologues pour la petite enfance)

0-3 La guidance parentale et ses évolutions en service de pédopsychiatrie
Lyphea Khun-Franck lyphea.khun-franck@aphp.fr
Didier Rabain
Sylvie Viaux-Savelon sylvie.viaux@aphp.fr
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Unité petite enfance et parentalité Vivaldi

Service de psychiatrie de I'enfant et de |'adolescent
Hopital Pitié-Salpétriére

28, allée Vivaldi - 75012 Paris

01 43 41 81 60 - secretariat.upepv@psl.aphp.fr

0-4 Les groupes Pikler bébé-parents : un dispositif d’acceil insolite pour prendre soin
du lien

Maryse Chabaud, infirmiére-puéricultrice (ayant exercé en PMI et a I’Unité Serge Lebovici de I’hdpital du
Vinatier), formatrice a I’Association Pikler-Loczy de France (APLF)

Véronique Sztark, psychologue clinicienne en libéral et en créche (ayant exercé en HAD pédiatrique), formatrice
a I’APLF ysztark@orange.fr

Association Pikler Loczy-France

26, boulevard Brune - 75014 Paris

0143954815

P- SOCIO-ESTHETIQUE, LANGAGE DU CORPS, ART-THERAPIE ET ECRITURE :
d’originales modalités de soin

Salle Savornin
Animatrice : Nathalie Nanzer (pédopsychiatre)

P-1Regards croisés sur la socio-esthétique en hopital de jour mére-hébé : retour d’expérience,
bénéfices, perspectives

Catherine Aghokou, psychiatre catherine.agbokou@ssrmere-enfant.fr
Marie Laure Gourdy, socio-esthéticienne
Justine Bonnotte, puéricultrice

Préludes

Hopital de jour parents-héhé

Hopital mére-enfant de |'Est parisien
9 rue des bluets - 75011 PARIS
0155280300

P-2 Le langage du corps dans le soin de la relation meére-hébé

Géraldine Poncelet, psychomotricienne geraldine.poncelet@huderf.be
Audrey Moureau, pédopsychiatre audrey.moureau@huderf.be

Unité parents-hébé (UPB)

Hépital universitaire des enfants Reine Fabiola (HUDERF)

15, avenue J.J. Crocq - 1020 Bruxelles - Belgique

+32 (0)2 477 33 70 - unite-parents-bebe@huderf.be

P-3 Le travail de dentelle

Nathalie Bonnes-Perrot, art-thérapeute nathalie.perrot@ap-hm.fr
Unité parents-enfant
Service du Pr Francois Poinso
Assistance publique-hdpitaux de Marseille (AP-HM)
270, boulevard de Sainte-Marguerite - BP 29 - 13274 Marseille Cedex 09
04 91 74 47 61/67
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P-4 La petite fabrique d’histoire de I’Unité parents-bébé (UPB) a I’hopital de Montfa-
vet : laboratoire du féminin en marge de I’étre mére

Nathalie Aroca, puériculirice

Claire Capron, psychologue

Unité parents-hébé

Péle de psychiatrie infanto-juvénile

Centre hospitalier de Montfavet

2, avenue de la pinéde - CS 20107 - 84918 Avignon
049003 92 37

Q- VARIA

Salle de réunion
Animatrice : Laure Le Treut (pédopsychiatre)

Q-1 « Accordanse » : une chorégraphie des interactions

Lucia Stella, psychologue clinicienne, danseuse, doctorante luciastella87@gmail.com - 06.85.02.55.26
Ecole doctorale « Recherches en psychanalyse et psychopathologie »

Université Paris-Diderot,

5, rue Thomas-Mann - 75013 Paris

Q-2 La salle d’éveil en unité parents-bébé : interactions croisées et jeux

Virginie Carles, éducatrice de jeunes enfants

Trine Carge Saupic, infirmiére jjsaupic@wanadoo.fr
Isabelle Shricci, infirmiére

Aude Penel-Lefévre, psychologue

Unité parents-hébé

Pole de psychiatrie infanto-juvénile

Centre hospitalier de Montfavet

2, avenue de la pinéde - (S 20107 - 84918 Avignon
049003 92 37

Q-3 Un cadre d’éducation thérapeutique pour penser les soins conjoints maman-béhé en
psychiatrie périnatale
Maud Gassama, assistante sociale
Laurence Bucas, infirmiére
Frédérique Joncheray, psychomotricienne fjoncheray-chaar@ch-perrens.fr
Réseau de psychiatrie périnatale (Dr Anne-Laure Sutter)
Pole UNIVA (UNIVersitaire de psychiatrie Adulte)
Centre Hospitalier Charles-Perrens
121, rue de la Béchade - CS 81285 - 33076 Bordeaux Cedex
0556 56 17 82 et 05 56 56 35 85
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Q-4 Prise en charge triadique des péres en unité meére-bébé : accompagnement des péres
et dépistage de la dépression paternelle

Jean-Charles Lachambre, infirmier
Florence Gressier, psychiatre florence.gressier@aphp.fr

Unité Lovis-Victor Marcé

Service de psychiatrie dadultes

Hopital de Bicétre, Université Paris-Sud

78, rue du Général-Leclerc - 94275 Le Kremlin-Bicétre Cedex
0145212202

R- MIGRATIONS, TRAUMATISMES, ACCUEILS

Salle Chaptal
Animatrice : Nathalie Agostini (sage-femme)

R-1 Donner naissance en terre d’exil

Nicolas du Bled, psychologue nicolas.du.bled@ulysse-ssm.be
Alexandra d’Oultremont, psychologue

Service de santé mentale (SSM) Ulysse
Aida, service d’accompagnement périnatal
www.ulysse-ssm.be - equipe@ulysse-ssm.be
Maison de la Solidarité (1er étage)

Rue du Viaduc 133 -1050 Ixelles - Belgique
+32 (0)2 533 06 70

R-2 Parcours migratoire et vécw traumatique d’une dyade meére-bébé : qu’est-ce qui fait
lien, qu’est-ce qui fait soin ?
Katell Faure, pédopsychiatre katell.faure@chu-nantes.fr

Le Home

Hospitalisation mére-enfant

Pavillon Pierre-Janet (3e étage)

85, rue Saint-Jacques - 44093 Nantes Cedex 01
02 40 84 60 58

R-3 Centre d’hébergement maternel (Conseil départemental) et soins conjoints ambulatoires
mere- bébé : quel partenariat, quelles missions, quels divages ?

Gwenaélle Andro, pédopsychiatre andro-g@chu-caen.fr
Soléne Spiers, pédopsychiatre

Anne Renet-Hurel, psychomotricienne

Fabien Lesclous, puériculteur

Unité périnatalité et petite enfance

Service de psychiatrie de |'enfant et de I'adolescent
Pole femme-enfant

CHU de Caen

Avenue Clemenceau - (S 30001 - 14033 Caen Cedex 9
02 31 27 26 65
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R-4 Acompagnement des bébés-meéres et de leurs tout-petits

Pascale Tielemans, pédopsychiatre pascaletielemans@clairsvallons.be
Valérie Baron, infirmiére

Krystel Roqueplo, infirmiére

Unité parents-hébés

Centre médical Clairs Vallons

Rue de Mont-St-Guibert, 24 - 1340 Ottignies - Belgique

+32 10 480 330 /335 - infirmiéresmérebébé@clairsvallons.be

s- NOUVEAUX OUTILS THERAPEUTIQUES : INCIDENCES SUR LES PRATIQUES
- REMOUS DANS L'INSTITUTION

Salle Cassoute
Animatrice : Sabine Caminade (interne)

$-1 Sarah Sananés et son équipe se sont formées ensemble a I’éthique de soin Pikler-Loczy.

Sarah Sananés, pédopsychiatre sarah.sananes@ch-epsan.fr
Ambre Winter, puéricultrice

Caroline Roesch, puériculirice

Elsa Terzic, interne

La Frimousse

Hépital de jour de périnatalité

Etablissement Public de Santé Alsace Nord (EPSAN)
Secteur 102

141, avenue de Strasbourg - 67173 Brumath

03 88 64 61 09

$-2 Karine Ronen, Romain Dugravier et plusieurs soignants de I’équipe du Centre de
psychopathologie périnatale de I’hopital Sainte-Anne a Paris se sont formés a la Guidance
interactive

Karine Ronen, psychiatre

Romain Dugravier, pédopsychiatre r.dugravier@ghu-paris.fr

Unité de jour bébé-parents

Centre de psychopathologie périnatale

Groupement hospitalier universitaire (GHU) Paris « psychiatrie et neurosciences »
26, boulevard Brune - 75014 Paris

01 4565 64 80

$-3 Penser le bébé en équipe : la réunion dinique bébé

Germain Dillenseger, pédopsychiatre germain.dillenseger@ssrmere-enfant.fr
Anne Kulesza, éducatrice de jeunes enfants

Carla Deron, infirmiére puéricultrice

Unité d'hospitalisation temps plein

Hépital mére-enfant de I'Est parisien

9, rue des bluets - 75011 Paris

01 55280300

$-4 Carte blanche a Francoise Molénat



TA- SENSIBILISATION A L'UTILISATION DES FILMS DE LA SERIE « TISSER DES

LIENS » ET DES PILOTES DE FORMATION EN LIGNE

Bibliotheque
Animatrice TA et TB : Ingrid Garnier (psychologue)

TA-1 Lire le développement du bébé de la premiére année dans la relation avec le
parent... et le chat : analyse collaborative de plusieurs trés courts films, en présence
de la réalisatrice (Cf. F-2)

Valeria Lumbroso, réalisatrice de la série « Tisser des liens » pour Créalis Média, formatrice

Maya Gratier, professeur de psychologie du développement maya.gratier@u-paris10.fr
Département de sciences psychologiques

EA 3456 - Laboratoire Ethologie Cognition Développement (LECD)

Université Paris-Nanterre

Michel Dugnat, (pédo-)psychiatre en périnatalité michel.dugnat@ap-hm.fr
Unité parents-enfant

Service du Pr Francois Poinso

Pole 1, Assistance publique-Hopitaux de Marseille

TA-2 « Tisser des liens » entre professionnels et parents : mise en discussion avec
les participants d’un des deux pilotes de formation présentés le matin (Cf. F-2)

Valeria Lumbroso, réalisatrice de la série « Tisser des liens » pour Créalis Média, formatrice

Maya Gratier, professeur de psychologie du développement maya.gratier@u-paris10.fr
Département de sciences psychologiques

EA 3456 - Laboratoire Ethologie Cognition Développement (LECD)

Université Paris-Nanterre

Michel Dugnat, (pédo-)psychiatre en périnatalité michel.dugnat@ap-hm.fr
Unité parents-enfant

Service du Pr Francois Poinso

Pole 1, Assistance publique-Hopitaux de Marseille

TB- EMOIS ET BERCEUSES

TB-1 Echanges de pratiques autour des Soins berceuses existant ou a créer

Jeanne-Elisabeth Prévot, psychomotricienne

Trine Caroe Saupic, infirmiére* jjsaupic@wanadoo.fr
Audrey Peyric, infirmiére

Elysabeth Meunier, musicienne

Unité parents-hébé (UPB)

Péle de psychiatrie infanto-juvénile

Centre hospitalier de Montfavet

2, avenue de la pinéde - (S 20107 - 84918 Avignon
0490 03 92 37

TB-2 Venez jouer avec hous @ « Bébé-Emoi » !

Marie-Eve Artiaga, éducatrice de jeunes enfants
Sandrine Fabre, infirmiére

Filiére de psychiatrie périnatale (Dr Christine Rainelli)
Pole PUPEA

Centre hospitalier Esquirol

15, rue du Dr Raymond-Marcland - 87025 Limoges Cedex
perinatpsy@ch-esquirol-limoges.fr- 05 55 43 13 88
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SAMEDI 21 SEPTEMBRE

Amphithédtre Maurice Toga
Faculté de médecine de Marseille (AMU)
27, boulevard Jean-Moulin - 13005 Marseille (métro La Timone)

Sous |'égide de la Global Maternal Mental Health Alliance
ASSISES DES PSYCHIATRIE, PSYCHOLOGIE, SANTE MENTALE PERINATALES (2PSMP)

FONDATION DE L’ALLIANCE FRANCOPHONE DE SANTE MENTALE PERINATALE
POUR LES 1000 JOURS
de la période péri-conceptionnelle aux deux ans de I’enfant

AVEC LE SOUTIEN ET EN PRESENCE DE :
Mmes les députées Claire Pitollat (13) et Martine Wonner* (67), M. le député Jean-Francois Césarini (84)

9h-11h
Allocution : Allocution enregistrée de M. Adrien Taquet
Introduction et présidence de la matinée : Michel Dugnat

Grands témoins : Anne-Myrtille Rivoal, Olivier Bernard (chef de service de la Protection maternelle et infantile des
Bouches-du-Rhdne) et Alain Grégoire (fondateur de la British Maternal Mental Health Alliance, animateur de la Global
Maternal Mental Health Alliance)

Conférence inaugurale 30 mn de présentation et 15mn de débat
Chantal Zaouche (médecin, professeure de psychologie du développement)

Le groupement d'intérét scienﬁﬁ?ue BECO (Béhé, petite Enfance en (Ontextes), des recherches-actions francaises
interdisciplinaires, interinstitutionnelles, interprofessionnelles : résultats et perspectives.

Table ronde et débat
Entre les représentants des différentes associations d’usagers, sociétés scientifiques, fédérations ayant
décidé de constituer ou non I’Alliance francophone pour la santé mentale périnatale, le Pr. Francois
Poinso et les députés présents :

Maman Blues, le CIANE, la FNAPSY (Claude Finkelstein®), la FNAAFP-CSF (Francois Edouard), le CNGOF
(Philippe Dervelle”), le CNSF (Sophie Guillaume), I’ANAPSY-pe (Servane Legrand), le SNUP (Florence Bronny),
I’APFA (Elisabeth Martin-Lebrun), la SFP (Christéle Gras-le Guen™), la WAIMH-F* (Denis Mellier), la SMF (Florence
Gressier), I’ANPDE (Charles Eury™), la SEN* (Jean-Christophe Rozé ™), I’ADESM (Thomas Roux ™), le 2PSMP (Sarah Sananés),
Michel Bouzon (médecin généraliste) ...

Et les participants

11h-11h30 Pause

1Th30-12h00 Présentation de la Charte de I’Alliance
12h00-12h30 Débat général

12h30-13h Condusion a plusieurs voix : les grands témoins et les députés

Fin des travaux
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&2 Sous le Haut Patronage de Madame la Ministre des Solidarités et de la Santé, Agnés BUZYN
[~ :
Avec MAMAN BLUES et le COLLEGE 2PSMP
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