
 

XVIèmes journées des unités de soins conjoints parents-bébé 

Proposition de communication de l’équipe de « Préludes » 

Hôpital de jour parent-bébé – Hôpital Mère Enfant de l’Est Parisien 

Le contre-transfert dans la clinique périnatale en hôpital de jour parent/bébé : du risque de 

violence au matériel de soin 

 

Accueillir le bébé et les parents, dans un travail centré sur les liens précoces, confronte inévitablement 

les équipes à des mouvements transféro/contre transférentiels puissants. Si toute relation de soin 

convoque des mouvements contre transférentiels, la clinique périnatale nous apparait présenter 

certaines particularités. La non prise en compte de ces mouvements et de ces particularités risque 

d’induire des effets de clivage et d’identifications projectives, exposant à la répétition et la mise en 

acte de violences et de maltraitances de la part des équipes. Nous nous proposons ici de développer 

et de questionner le contre transfert dans le soin des dyades en hôpital de jour, dans ce qu’il dit de nos 

propres vécus archaïques mais aussi dans ce qu’il vient dire de l’irreprésentable chez le bébé, la mère 

et/ou le père. Pour pouvoir supporter la violence de ces éprouvés irreprésentables, repérer nos vécus 

contre transférentiels semble une condition sine qua none. Mais non suffisante. Il s’agirait qu’ils 

deviennent un matériel clinique pour le soignant et plus encore au sein de l’équipe. Les écueils sont 

nombreux dans le cas contraire : tentation d’emprise et d’empiétement du soignant directif, 

identification au seul enfant ou au seul parent, clivage au sein de l’équipe… Notre propos s’étayera sur 

notre clinique pluridisciplinaire en hôpital de jour accueillant des dyades de la naissance à la marche 

dans un souci de liens entre théorie et clinique.  
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