VIOLENCES ET CONTRAINTE : ENJEUX PSYCHIATRIE PERINATALE
Prévenir, soigner, traiter.
XVléme Congrés des Unités de Soins Conjoints Parents-bébé
Jeudi 1°" et vendredi 2 février 2024 a Rennes

Unité Parents/Bébés du Centre Hospitalier de Plaisir 78i04 (Yvelines)
o Chef de Péle : Dr Taieb Ferradji

e Chef de service : Dr Claire de Carmantrand

e Cadre de service : Mme Laetitia Dives

Unité de périnatalité située dans les Yvelines. Nous sommes composés d’une équipe mobile de
périnatalité et d’une unité d’hospitalisation de jour mére-bébé. Cette « double équipe » travaille
ensemble dans la prise en soin des familles présentant une vulnérabilité psychique lors de I’arrivée
d’un bébé dans celle-ci.
Nous souhaiterions participer au colloque de périnatalité que vous proposez et venir y présenter un
travail dans le cadre de la journée « des ateliers ».

Sujet proposé : Aprés 3 années d’existence de notre équipe mobile, comment les soins parents-bébé
ont-ils évolué ? A quelles contraintes avons-nous dii faire face ?

Comment est née I’idée de passer d'une prise en charge dyadique, familiale & domicile a une prise en
charge groupale avec des pairs ?

S’extraire du domicile et "du lien privilégié" proximal vécu parfois comme intrusif pour faire place &
un espace de rencontre 2 I'extérieur "de chez soi", avec d'autres dyades et rencontrer également son
bébé autrement, en le présentant « au monde ».

Nous vous proposons un exposé centré sur trois groupes thérapeutiques crées.

-Groupe massage peres-bébé

-Groupe thérapeutique, « S’ancrer dans du quotidien avec un bébé »

-Groupe thérapeutique centré sur des « Soins sans parole »

Apreés un cours exposé du fonctionnement de notre équipe mobile, en partant de nos constats de
terrain, nous vous présenterons, pour ces trois groupes, les raisons qui nous ont poussées a les créer,
les modalités de fonctionnement et les objectifs thérapeutiques.

L’exposé sera travaillé et réfléchi en équipe pluridisciplinaire. Il sera principalement réalise par des
infirmiéres de I’équipe mobile qui souhaitent venir présenter ce travail le jour du colloque (Provot
Cindy et Simonin Anne-Laure).



