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                                     PROPOSITION DE COMMUNICATION POUR UN ATELIER 

 

 

DE LA DIFFICULTE A CONSTRUIRE ET TROUVER SA PLACE DE PERE 

 

 

On connait le bouleversement que représente l’arrivée d’un bébé dans la vie réelle et psychique de tout un 

chacun et d’un couple. La clinique nous confronte régulièrement à la violence énoncée comme telle par 

certains pères qui expriment ne pas parvenir à faire leur place, se vivant disqualifiés, inexistants ou violemment 

éjectés. Ce vécu est bien sûr à resituer chaque fois dans une histoire et dynamique de couple singulières. Cela 

correspond dans notre clinique à une diversité de situations. Parfois des dyades mère/bébé sont enfermées 

dans un fonctionnement psychique où règnent séduction primaire et fantasmes d’omnipotence, nous laissant 

d’ailleurs un sentiment d’impuissance en tant que soignant. D’autres fois, l’arrivée du bébé a des résonnances 

personnelles insoupçonnées du côté du père. Ou bien encore un équilibre de bon aloi éventuellement de 

longue date au sein du couple vole en éclat allant parfois même jusqu’au passage à l’acte etc. Quels soins 

pouvons-nous proposer pour sortir de ces impasses ? Quels leviers avons-nous repérés pour nous aider dans le 

travail thérapeutique ? Notre propos sera étayé par des vignettes cliniques rendant compte des différents 

dispositifs de soins co-construits avec les familles au sein de notre Unité  Pédopsychiatrique de Périnatalité 

proposant des accompagnements en ambulatoire ou en hôpital de jour accueillant parents et bébés. 

 

Bénédicte Broustail-Perrot, psychologue (06 01 63 39 19) 

Rachel Omar-Vaillant, puéricultrice (06 16 66 85 46) 
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